
Filets de soja 
farcis Provamel
Donnez du goût à la vie !

Nouveau !



Préparer de bons repas sains n’a jamais été aussi facile 
et les substituts de viande aussi irrésistibles. Croquants à 
l’extérieur, délicieusement doux à l’intérieur, ils inondent 
tous les visages d’un large sourire. Quelques minutes de 
cuisson et ils vous dévoilent leur superbe croûte croquante 
et dorée à souhait. Les filets de soja farcis Provamel ont 
tout ! À base de soja biologique et 100 % végétaux, ils 
sont aussi riches en protéines de haute qualité de même 
qu’en graisses poly-insaturées. Comment y résister dans 
leur astucieux emballage écologique ?

Opter pour Provamel, c’est aussi opter pour un style de 
vie sain et respectueux de notre planète. Et ce n’est pas  
forcément difficile ! Quelques minutes de cuisson dans 
une poêle et les filets sont prêts ! Bon appétit !

Des filets 
délicieusement 
farcis et sains

Deux délicieuses déclinaisons :

Filets de soja farcis aux champignons
Un pur délice végétarien, avec une 
onctueuse crème aux champignons.
2 x 100 g

Filets de soja farcis aux épinards
Une délicieuse farce aux épinards 
délicatement épicée.
2 x 100 g

Découvrez les nombreuses qualités  
des filets de soja farcis Provamel :

délicieux, avec une croûte exquise  •	
et une farce irrésistible
sains•	
biologiques•	
faciles à préparer•	
une alternative  •	
surprenante à la viande
respectueux  •	
de la planète

Astuce
Utilisez la margarine Provamel 
Bio Soya Cuire & Tartiner pour 
un résultat encore plus savou-reux et sain ! La seule matière 

grasse à base de soja biolo-gique que vous pouvez égale-ment utiliser pour cuire.

Faciles à préparer !



De délicieuses préparations à base de soja issues d’un 
processus de production neutre en CO2.
Notre production ne contribue pas à l’accumulation de 
gaz à effet de serre, grâce à nos efforts incessants à  
trois niveaux :

économiser l’énergie1.	
remplacer les carburants fossiles par de l’énergie verte2.	
investir dans des projets externes de réduction 3.	
d’émissions de CO2

Notre processus de production est aujourd’hui neutre en 
CO2. Choisir Provamel, c’est aussi préserver la planète !

Plus d’infos sur www.provamel.com

Un processus  
de production  
neutre en CO2
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